


Palacios Relations Institut

; !
' el

SIE- - 1A TS, R
. _' "r’%.
- d.=

N .
L, o

'.-‘ x

L
L )
L
R e e s
D
L ]
L
L N
L
SRR e
)
C T T R

SO i n
B T f sl B v L R NETE et K ‘\‘ :-4

_PAEACIOS P o R A NN
S¥. RELATIONS © 5 ¥ | ALY g o s

P8l PALACIOS |
\' ) ' i
.

ZENTRUM




- 3 Adressen

'000Mm2

'I







Breite Anerkennung

Schwelzerische Stiftung fur
Komplementarmedmn
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Weiterbildung

: AT Schweizerische

Hypnosetherapeuten

Komplementarmedizin
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Meditationscoach fur

erbewusstsein geistige Entwicklung

Gesprachstherapeut/in
nach Invaluation®

Hypnosetherapeut/in
PR /VSH /NGH / DVH

Die Ausbildungen kénnen unabhangig von
einander absolviert werden.



Gabriel Palacios

- Inhaber Institut Palacios Relations (seit 2012)
- Inhaber Cameo Verlag GmbH (seit 2013)

- Prasident Verband Schweizer Hypnosetherapeuten VSH
(seit 2014)

Awards

- Inhaber Institut fur Geistige Entwicklung GmbH (seit
2017)

Autor von 11 Buchern, publiziert in 8 Landern
(17x Bestseller, 3x Nr. 1 Bestseller)

Mehr: www.gabriel-palacios.ch/ueber-palacios/

2+ Jahre 2’000+ 10°000+ 100°'000+

Wartezeit fur Therapiesitzung Internationale Absolvent/innen Therapeutische Erfahrungsstunden International verkaufte Bucher


http://www.gabriel-palacios.ch/ueber-palacios/

st
\
Y

oooooooﬂo‘oo

UL

o las

e

LYl



Hypnose ~ A DA 1eu bewerten

Delta: 0.5 -3 Hz




e/Kreative
anntnisse
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nicht bewerten

> 30 Hz = Meditation > 30 Hz
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neu bewerten neu bewerten
: <14 Hz :
= Hypnosetherapie = Hypnosetherapie
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HUMAN BRAIN WAVES by AGE

From Birth From From
to 24 Months 2 to 6 Years 12 Years to Adult

DELTA THETA BETA



Palacios’ Methodik



Verletzungen ablosen



Verhaltensweise
des Elternteills:

Elternteil

Inneres Kind
des Elternteils d) g

',

- Ablehnung/Widerstand
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Seitens Elternteil
erwunschte aber
erschwerte Spiegelung
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Verhaltensweise
des Elternteills:

Elternteill . )
- Uberflrsorge

- Strenge bei Diskrepanz
Inneres Kind

des Elternteils Kind

Seitens Elterntell
erwunschte Spiegelung
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Trigger ablosen



Irigger / Erlebnisse

Negative

Glaubenssatze

Grundangste

Nicht

Urangste
genugen

Keine
Kontrolle



Psychosomatische
Themen




Ventil
/ = Symptome/ Suchtverhalten/
¢33 Reaktionen auf Emotion

Druck

= negative Emotion

Dampfkochtoptf
= Korper

Vergangene das Unterbewusstsein Herdplatte
Situation vergleicht = aktuelle Situation = die Situation triggert

Feuer



Test:

Starke In allen
3 Bewusstseinsebenen



Unterbewusstsein

Notiere einen der Momente, der dich in jungster Vergangenheit sehr gliucklich gemacht hat.
Notiere, was alles dazu beigetragen hat, dass dich dieser Moment derart glucklich machen konnte.



Dein Kollege schmeisst seinen Lottoschein weg, im Glaube, er hiatte nichts gewonnen. Du kramst ihn aus dem Abfalleimer

und entdeckst, dass er doch viele Zahlen richtig hatte, und uber 100’000.- gewonnen hatte. Er erzahlte dir davor, dass wenn
er gewinnen wirde, er sich mit dem Geld tonnenweise Feuerwerkskorper kaufen wurde, weil dies sein grosses Hobby und
seine Leidenschaft ist. Was tust du. Behaltst du den Lottoschein fur dich oder weist du ihn auf seinen Gewinn hin? Hinzu
kommt, dass du weisst, dass er seine Familie vernachlassigt - das Geld also auch nicht fur seine Kinder investieren wiurde.

Begrunde deine Entscheidung:



-INn Mann schaut auf ein Foto.
-1N anderer fragt 1hn:
Wessen Bild schaust du an?”
Der Mann antwortet:
Ilch habe keinen Bruder und keine Schwester. Aber der
Vater des Mannes auf dem Bild ist der Sohn meines Vaters.”

Frage: Wen sieht der Mann auf dem Bild?





Gabriel Palacios

Gabriel Palacios


Bewusstseinsebene:
Uberbewusstsein




3 Tipps: Potenzial der
Bewusstseinsebenen nutzen!



Anker:
Speichere elne positive,
emotionale Erfahrung uber

einen Anker ab. Reaktiviere
den Anker:

- Inneres Bild (visuell)
- Satz/Wort (auditiv)
- Pressurpunkt (taktil)

Unterbewusstsein

- -,




Vernunft:
Stelle dir selbst eine
Aufgabe, die dich rational
herausfordert:

- Rechenaufgabe
- Sudoku
- Kreuzwortratsel
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Uberbewusstsein

Meditation:
Fokussiere die Spitze
eines Kugelschreibers
und lenke deine
Gedanken einzig auf diese
Spitze. Lose deinen Geist
von negativen Emotionen.



Alle 3 Bewusstseinsebenen
INn einer einzigen Ubung:

Unsere Abschluss-Ubung



Kleine Ubung vorab:

Die 3 Fragen des Lebens



Ebene Unbewusstes:

Frage: Welcher Glaubenssatz
bremst mich immer wieder aus??



Ebene Bewusstsein:

Frage: Was musste ich In meinem
Leben verandern oder annehmen, um
Mir das Gegentell bewelsen zu konnen?




Ebene Uberbewusstsein:

Frage: Inwiefern gehort der Prozess,
den ich gerade durchmache, zu
meinem Lebensplan?



Einblick In die
Bewusstseinsformel:




Die jewells 3 besten

lNnstrumente der
3 Methoden:




Uberbewusstsein

Meditationscoach fur
geistige Entwicklung

Bewusstsein

Gesprachstherapeut/in
nach Invaluation®

Unterbewusstsein

Hypnosetherapeut/in
PR /VSH /NGH /DVH

Erkenntnisse des
Uberbewusstseins

Neue Perspektiven
der Ratio

Neues Programm im
Unterbewusstsein
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Ohne notwendige Begrundung:
Ruckgaberecht innerhalb von 14 Tagen
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