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Breite Anerkennung



Meditationscoach für 
geistige Entwicklung



Gabriel Palacios
• Inhaber Institut Palacios Relations (seit 2012)


• Inhaber Cameo Verlag GmbH (seit 2013)


• Präsident Verband Schweizer Hypnosetherapeuten VSH 
(seit 2014)


• Inhaber Institut für Geistige Entwicklung GmbH (seit 
2017) 

• Autor von 11 Büchern, publiziert in 8 Ländern  
(11x Bestseller, 3x Nr. 1 Bestseller) 

• Mehr: www.gabriel-palacios.ch/ueber-palacios/

http://www.gabriel-palacios.ch/ueber-palacios/




Wachbewusstsein

Meditation

Hypnose

Gamma: >30Hz

Beta: 14 - 30 Hz

Alpha: 9 - 13 Hz

Theta: 4 - 8 Hz

Delta: 0.5 - 3 Hz

nicht bewerten

neu bewerten

nicht bewerten / 
neu bewerten



Gesprächstherapie

Meditations-Coaching

Hypnosetherapie

Überbewusstsein

Bewusstsein

Unterbewusstsein

Rationale 
Erkenntnisse

Transzendentale

Erkenntnisse

Emotionale/Kreative 
Erkenntnisse







neu bewerten 
= Hypnosetherapie

neu bewerten 
= Hypnosetherapie

nicht bewerten 
= Meditation > 30 Hz

< 14 Hz

> 30 Hz





Palacios’ Methodik



Verletzungen ablösen
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Trigger ablösen





Psychosomatische 
Themen





Test: 

Stärke in allen 
3 Bewusstseinsebenen



Bewusstseinsebene:  
Unterbewusstsein



Bewusstseinsebene:  
Unterbewusstsein–Bewusstsein



Bewusstseinsebene:  
Bewusstsein

Ein Mann schaut auf ein Foto.

Ein anderer fragt ihn:


„Wessen Bild schaust du an?“

Der Mann antwortet:


„Ich habe keinen Bruder und keine Schwester. Aber der 
Vater des Mannes auf dem Bild ist der Sohn meines Vaters.“ 

 
Frage: Wen sieht der Mann auf dem Bild?



Bewusstseinsebene:  
Bewusstsein–Überbewusstsein

Gabriel Palacios

Gabriel Palacios



Bewusstseinsebene:  
Überbewusstsein



3 Tipps: Potenzial der 
Bewusstseinsebenen nutzen!



Anker: 
Speichere eine positive, 

emotionale Erfahrung über 
einen Anker ab. Reaktiviere 

den Anker: 
 

- Inneres Bild (visuell) 
- Satz/Wort (auditiv) 

- Pressurpunkt (taktil) 

…



Vernunft: 
Stelle dir selbst eine 

Aufgabe, die dich rational 
herausfordert: 

 
- Rechenaufgabe 

- Sudoku 
- Kreuzworträtsel 

…



Meditation: 
Fokussiere die Spitze 
eines Kugelschreibers 

und lenke deine 
Gedanken einzig auf diese 
Spitze. Löse deinen Geist 

von negativen Emotionen.



Alle 3 Bewusstseinsebenen 
in einer einzigen Übung:


 
Unsere Abschluss-Übung



Kleine Übung vorab:


Die 3 Fragen des Lebens



Ebene Unbewusstes: 
 

Frage: Welcher Glaubenssatz 
bremst mich immer wieder aus?



Ebene Bewusstsein: 
 

Frage: Was müsste ich in meinem 
Leben verändern oder annehmen, um 

mir das Gegenteil beweisen zu können?



Ebene Überbewusstsein: 
 

Frage: Inwiefern gehört der Prozess, 
den ich gerade durchmache, zu 

meinem Lebensplan?



Einblick in die 
Bewusstseinsformel:



Die jeweils 3 besten 
Instrumente der 

3 Methoden:



Meditationscoach für 
geistige Entwicklung
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Neue Perspektiven 
der Ratio

Neues Programm im 
Unterbewusstsein

Erkenntnisse des 
Überbewusstseins



WORKBOOK
BEWUSSTSEINSFORMEL

von:



Bis 29.04.2025, 23:59 MEZ gültig!



Ohne notwendige Begründung:  
Rückgaberecht innerhalb von 14 Tagen 



Fragen?


