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GABRIEL PALACIOS VEROFFENTLICHT SEINEN NEUNTEN BESTSELLER

Wenn du es allen recht machst,
vergisst du dich selbst

Die Angst vor Ausgrenzung
scheint ein evolutionsbedingtes
Denkmuster zu sein. Doch ist
dieses Verdikt im Jahre 2021
tatsachlich immer noch dien-
lich, oder fiihrt es doch eher
dazu, dass wir uns des Ofteren
selbst im Wege stehen? Gabriel
Palacios reflektiert dariiber in
seinem neuen Buch «Lass sie
doch reden!».

Ware lhrer Meinung nach das eigene
Leben qualitativ erfiillter, wenn man
sich nicht mehr dariiber den Kopf
zerbrechen wiirde, was andere von
einem denken?

Tatsdchlich werden wir den Gedan-
ken, was andere von uns denken mo-
gen, wohl nie ganz ausblenden kon-
nen. Und derjenige, den es tiberhaupt
nicht kiimmert, was andere von ihm
denken, lebt wohl sozial auch nicht
sehr gesund. Denn es ist zu einem ge-
wissen Grade auch normal, dass wir
uns als soziale Wesen auch dartiiber
Gedanken machen, wie es den Mit-
menschen wohl gerade gehen mag.
Nur sollten wir lernen, uns den Kopf
nicht unnétig zu zerbrechen, in Hin-
blick auf Situationen, die wir ohne-
hin nicht &ndern kénnen.

Weshalb neigt der Mensch iiberhaupt
dazu, sich standig dariiber zu sorgen,
was andere von ihm denken?

Es scheint ein natiirlicher Mecha-
nismus zu sein: Das Herdentier
hat offensichtlich im Laufe der Zeit
gelernt, dass es lebensbedrohlich
ware, aus der Herde ausgeschlossen
zu werden. Ebenso das Mitglied der
Horde: der Affe. Und wir sind wohl
genetisch vom Affen zu wenig weit
entfernt, als dass uns diese Genin-
formation nicht mehr beeinflussen
kénnte.

Welchen Rat haben Sie denn an Men-
schen, die damit nicht umgehen kon-
nen, dass andere sie nicht mogen?
Im Grunde muss trainiert werden,
schlechtes Gerede aus einer ande-
ren Perspektive betrachten zu kon-
nen. Besonders diejenigen, die in der
Kindheit von elterlichen Personen
mit auf den Weg bekommen haben,
dass es ganz wichtig sei, dass die
Nachbarn nichts Schlechtes iiber
einen erzdhlen konnen, haben da
meist etwas Nachholbedarf in Gelas-
senheit.

Und wie konnen wir diesen Nachhol-
bedarf stillen?

Gabriel Palacios hat bereits neun Biicher veroffentlicht. Allesamt wurden Schweizer Bestseller.

Wir missen uns tiefergehend mit
dem Thema auseinandersetzen und
uns selbst spezifische Fragen stel-
len. Fragen wie: «Gibt es auf dieser
Welt iiberhaupt einen einzigen Men-
schen, der tiberall beliebt ist?» Die
Antwort wéare ein Kklares «Nein!»
Wenn wir Vergleiche herbeiziehen,
fallt uns die Erkenntnis meist ein-
facher: Wie jedes Tier seine natiir-
lichen Feinde hat, so hat auch der
Mensch natiirliche Feinde. Und der
wohl grosste nattirliche Feind des
Menschen ist der Mensch selbst.

Sie haben von Fragen und neuen
Perspektiven

schen mit komplett anderen Werten
schlecht von uns reden? Im Grunde
sollten wir ja froh dartber sein, dass
diese fiir uns schlechten Menschen
schlecht von uns reden — denn sie
kommunizieren damit, dass wir mit
Gewissheit nicht zu ihnen gehoren.

Das tont ganz plausibel. Doch wel-
ches ware die hilfreiche Perspektive,
wenn es sich beim schlechten Gere-
de um ehrverletzende Unwahrheiten
handelt?
Viele von denen, die bewusst ehr-
verletzende oder personlichkeits-
verletzende Unwahrheiten verbrei-
ten, vergessen oder
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gen einen Menschen hegen, so moch-
ten wir ja auch nicht, dass dieser
Mensch gut von uns spricht. Wiirde
dieser Mensch schlecht von uns re-
den, wiirde uns dies vielleicht sogar
zugutekommen. Weil wir in diesem
Falle eben ganz andere Werte hitten
als dieser eine Mensch sie hat. Wes-
halb also fallt es uns so schwer, zu ak-
zeptieren, dass Men-

«Barnerbar» bestellen.

EXKLUSIVES ANGEBOT FUR LESERINNEN
UND LESER DES BARNERBAR!

Bérnerbér-Leserinnen und -Leser kdnnen das neue Buch von
Gabriel Palacios zum einmaligen Spezialpreis :
(inklusive Porto und Verpackung) iiber den Cameo Verlag b
(cameo-verlag.com) mit dem Gutschein-Code

«Lass sie doch reden! Wir dir egal wird, was andere von dir
denken» Allegria, 176 Seiten, ISBN 978-3-7934-2426-0, CHF
24.90 (Spezialpreis mit Birnerbar-Gutschein: CHF 20.50).
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das Nachsehen, wenn die oder der
Verleumdete sich rechtlich zur Wehr
setzt. Ich bin zwar kein Jurist, doch
habe ich auch ein Gesetzeskapitel
gemeinsam mit meinem Anwalt ver-
fasst, um die Leute auch tiber ihre
Rechte aufzuklaren.

Und welchen Tipp haben Sie fiir fal-
sche Tatsachenbehauptungen, die
mehr alltaglichen Charak-
ter haben?

j Handelt es sich aber um
' eine Unwahrheit, die Kkei-
nen Kkonkret ehrverlet-
zenden Charakter hat, so
empfehle ich Gelassenheit:
Denn wer diese Unwahr-
heit glaubt, gehort ja sowie-
so nicht zu dir. Denn wenn
eine einzige Liige einer
Drittperson ausreicht, um

dein Gegeniiber dermassen

zu verunsichern, dass es sich gleich
von dir abwendet, so hat dich dieses
Gegenuber sowieso nicht verdient.
Ein wohltuender Vergleich an dieser
Stelle: Eine Frau lernt einen Mann
kennen, der sich so schnell gebauch-
pinselt fiihlt, dass er bei formlich je-
dem grosseren Kompliment an Tren-
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nung denkt. So darf diese Frau die
Erkenntnis gewinnen, dass dies kein
Mann waére, den sie verdient hétte.
Sie hétte etwas Treueres verdient.
Schlechtes Gerede ist also ein Treue-
test. Wer ihn besteht, gehort zu dir.
Wer den Test nicht besteht, soll deine
Zeit nicht verschwenden.

vVIisSirm

e |eserschaft seit Jahren konstant

Darum braucht es regionale Wochenzeitungen:

e wochentlich Gber 1,5 Millionen Haushaltungen
e Halfte der Bevélkerung zwischen 35 und 75 liest VSRM-Titel
® cigene Redaktionen berichten lber das lokale Geschehen

e naher beim Publikum als jedes andere Medium

erfullen wichtige politische und soziale Funktion

® \Wenn Regionale Medien verschwinden,
verschwinden auch Regionale Informationen

e Sicherstellung von Arbeitsplatzen in Verlag, Redaktion, Druck und Vertrieb

Trotzdem erhalten wir weder indirekte Medienférderung, noch
werden wir durch Covid-19-Hilfspakete vom Bund unterstiitzt @

Vorstand des VSRM: Prasident Dani Sigel, Vizeprésident
Jean-Marc Velleman, Tom Herrmann und Hannes Zaugg
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