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Ubersinnliche
Schweiz

Nichts deutet auf die

Katastrophe hin, die ihn zu dem

macht, was er ist: Der Berner
GABRIEL PALACIOS kann
Gedanken lesen! Heute hilft
er Menschen mit einem shnlich
harten Schicksal.

TEXT SYLVIE KEMPA
FOTOS CHRISTIAN BOBST

bendessen. Gabriel
sitzt mit seiner Fa-
milie am Tisch,
gliicklich, dass er
nureine Unterhose
tragen darf. Wie viele Fiinfjahri-
ge geniesst er es, unbekleidet zu
sein. Ein Detail, und doch nicht
unwichtig: Es zeigt, wie harmo-
nischeinstallesscheint. Dann der
Moment, der Gabriel Palacios
Leben fiir immer verindert: Der
Vater steht auf, wirft den Tischum
und alle Gegenstinde zum Fens-
ter raus. Die Familie bringt sich
vor der unbindigen Waut in Si-
cherheit. Spiter erfahren sie,dass
der Vater seinem Leben an die-
sem Abend ein Ende gesetzt hat.
«Wir alle haben dir verge-
beny, schreibt Gabriel Palacios,
27, im Vorwort seines neuesten
und bislang persénlichsten Bu-
ches «Lass dich einfach gesche-
heny. Es ist eine Anleitung zum
positiven Denken. Eine Ansamm-
lung von Uberlegungen, die ihn
dazu gebracht haben, die folgen-
schwere Entscheidung seines Va-
ters aus einer neuen Perspektive
zu betrachten. «Hitte mein Vater
nicht getan, was er getan hat, so
wiirdeich heute wohl nicht derart
vielen Menschen helfen konnen.»
Der Berner ist Gedanken-

experte. Knapp volljihrig hat er
am TV als Show-Mentalist Be-
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Sehend Gabriel Palacios dringt
als Hypnotiseur in die Kapfe
seiner Mitmenschen ein.

Der Herr d

kanntheit erlangt, nun betreibt er
in seiner Heimatstadt eine eigene
is mit drei Angestell-

Weiss und Eiche gehaltene Wohn-
raum puristisch. Fast zu sauber
d

ten, ist Verbandsprisident, Verle-
ger und gefragter Redner zu The-
men wie mentale Stirke und non-
verbale Kommunikation. Und da-
neben ein normaler junger Mann,
Er liebt s, auf dem Handy durch
Facebook zu scrollen, trinkt Cola
Zero, lisst den Reisekoffer oft ta-
gfhng unausgepackt und hat stets
m{ne Dose Haarspray dabej - falls
die Frisur aus den Fugen gerit.
i Die zweigeschossige Wohnung,
die er in Ittigen BE bewohn!’
passt jedoch nicht ganz ins Bildv
des ‘]unggmllm Abgesehen
von einer Figurensammlung ays
Schutzengeln, Buddhas und G-
neshas in der Ecke wirkt der i

«Meine Mama
hat uns sieben Kinder nach
Vaters Tod als Hauswartin durch-
gebracht. Ich habeihr oftgeholfen
undauchjetzt noch den Anspruch,
das selber zu erledigeny, erklirter
At'xsscrc Aufgeriumtheit sei hm
wichtig. «Sie schafft innere Ord-
nung»

Ebenfalls atypisch fiir einen
sz.m in den 20ern: Die Bestsel”
ler in seinem Biicherregal hat ef
selber geschrieben. Und er weiss:
welche seiner drei Kaffeesorten
man ausprobieren machte, noch
bev:Jr man sich selbst bewusst
dafiir entschieden hat. «Vanille,
¢inegute Wahl, Den magichauch
besonders gerney, sagt er, schaut

Gedanken

kurzauf,Augenkontakt,unddann
gleich wieder an einem vorbei. Er
weicht aus.
Sie muss anstrengend sein,
diese spezielle Empfinglichkeit
fiir winzig kleine Regungen, Ges-
ten und Blicke des Gegeniibers!
Denn genau das sei es, was hinter
dem Gedankenlesen stecke, sagt
Palacios: Es ist eher eine be-
sonders hohe Aufmerksamkeit
und Empathiefihigkeit, gepaart
mit der Gabe, Informationen
sekundenschnell zu verarbeiten.
Er glaube zwar an Telepathie und
sehe diese auch durch Experi-
mente in der Quantenmechanik
als wissenschaftlich erwiesen,
sagtPalacios‘DochinersterLinie
sei sein Metier cin Handwerk,
kein Hokuspokus.

Speziell war er schon immer.
Als Baby vergisst er oft zu atmen
und liegt wiescheintot da. Biszum
siebten Lebensjahr leidet er mehr-
mals tiglich unter Ohnmachts-
anfillen. Beides medizinisch uner-
Kliirbar. Nach dem Tod seines Va-
ters kommen noch Angstzustinde

dazu. Wenn Mama aus dem Haus
geht, ruft er sie alle fiinf Minuten
an und fragt oft als Erstes: «Lebst
dunoch?»

«Manchmal sehnte ich mich
einfach danach, die Realitt verin-
dernzukénnen.» Gabriel probiert

«Ich glaube
an Telepathie»

Oben: Oft auf Reisen.

Der Referent lebt aus dem Koffer.
Mitte: Gabriel sammelt
Schutz-Figiirchen und Engel.
Unten: Der Hypnotiseur ecklart
sein Handwerk in seiner Praxis.

es mit Magie, wiinscht sich einen
Zauberkasten, lernt Tricks,umden
Fokus der Zuschauer verschieben
zu kénnen, was ihm gut gelingt.
Erst ists eine unterhaltsame Show,
dann plétzlich merkter: «So kann
ich Menschen auch helfen!» Heu-
te tut er genau das. Er veranlasst
seine Klienten unter Hypnose, po-
sitive Aspekte einer Gegebenheit
zu erkennen..

Palacios Praxis sieht fast aus
wie sein Zuhause: schlicht, weiss,
lichtdurchflutet. An einer Glas-
tafel erklirt er, wie die Hypnose
funktioniert. Obwohl das Wort
Hypnos im Griechischen fiir

Schlaf stehe, beschreibe sie finf
Entspannungszustinde. die vor
dem effektiven Tiefschlaf liegen.
Ab der dritten Stufe, dem Som-
nambulismus, fihle man sich
wirklich «wegy, wirksam sei je
doch die Therapieinallen Stufen.
Und fiir alle Probleme. «Es gibt
kein Anliegen, dem ich mich
nicht annehmep, sagt Palacios.
Allerdings nimmt er keine neuen
Patienten mehr an. Uber zu viele
Monate zieht sich die Warteliste
schon, undzu oft hat sein Arbeits-
tag16 bis18 Stunden.

Diese Last ist gleichzeitig
Palacios grosstes Gliick. «Am
zufriedensten bin ich, wenn ich
andere Menschen gliicklich ma-
chen darf» Ob ihm dies bei sei-
nem Vater auch gelungen wire?
«Er war psychisch am Limit und
iiberfordert, dasistmir heuteklar.
Aber ja, ich denke dariber nach.
Und ich wiinschte, ich hatte

die Chance gehabt, ihm andere
Auswege aufzuzeigen.» @

SCHWEIZER ILLUSTRIERTE 25



