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INTERVIEW | Hypnosetherapeut Gabriel Palacios glaubt an Gesetzmässigkeiten, die über das rational Erkennbare hinausgehen

«Scheinbar strahlen Gedanken»

Der Berner Gabriel Palacios ist Hypnosetherapeut und Bestsellerautor. Am Donnerstagabend stellte er in der ausverkauften ZAP-Filiale in Brig-Glis sein
neustes Werk «Wer tut dir gut? Wie du lernst, Menschen richtig einzuschätzen» vor. Palacios ist überzeugt, die Gedanken anderer Menschen lesen zu können.

Sie sagen, Sie könnten tief in die Köpfe anderer Menschen hineinblicken. Ist es nicht anstrengend, immer zu wissen, was die Leute um einen herum denken –
auch über einen selbst?

«Ja, es ist nicht einfach, wenn man zum Beispiel eine neue Geschäftskooperation eingehen will, mit der Idee, etwas sehr Wohlwollendes in die Tat umzusetzen, und
dann in den Worten und an der Mimik des Gegenübers merkt, dass es nicht so gesinnt ist und ganz andere Ziele hat, als man anfangs dachte.»

Wo sind die Grenzen, wenn man in jemanden hineinblicken will?

«Anhand der Kommunikation, der Energie, die eine Person ausstrahlt, der Bewegungen im Raum, der Kleidung und vielem mehr kann man sehr viel von einer Person
wahrnehmen. Doch Gedanken kann man nur eruieren, wenn man weiss, an welche Emotionen sie gekoppelt sind. Man kann schwer jemandem ins Gesicht blicken und
sehen, dass diese Person an einen Hund denkt – oder an einen Baum.»

Was kann man stattdessen?

«Ich spreche hierbei immer von drei Kräften. Die erste ist die Sensibilität: Warum nutzt jemand genau dieses Wort und nicht ein anderes? Mit der Wortwahl kann man
eine Person führen. Die zweite ist die Selbstreflexion. Mit ihr nimmt man wahr, ob man versucht, das eigene Selbstbild der anderen Person überzustülpen. Die dritte ist
die Sensitivität. Es gibt scheinbar wirklich irgendeine Feinstofflichkeit, die man nur sehr schwer erklären kann.»
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Versuchen Sie es.

«Man blickt eine Person an und dann weiss man irgendetwas über sie, aber man hat keine Ahnung, wieso man dies weiss. Es gibt in unserem Universum – und daran
glaube ich sehr fest – Gesetzmässigkeiten, die wir Menschen nicht verstehen, da uns wie beim UV-Licht die Fähigkeit fehlt, sie richtig wahrzunehmen. Die Person
strahlt dies auf irgendeine Weise aus – scheinbar strahlen Gedanken. Zum Beispiel, wenn man an eine Person denkt und diese genau in dem Augenblick anruft.»

Das hört sich nach einem sehr romantisierten Weltbild an, in dem alles irgendwie verbunden ist. Der Gegenentwurf dazu wäre der schiere Zufall. Wenn ich an
einem Tag 50 Mal an eine Person denke – und sie bei dem einen Mal dann zufällig anruft…

«Genau. Man kann nicht beweisen, ob es Zufall oder eine Gesetzmässigkeit ist. Ob es ein Denkfehler in unserer subjektiven Wahrnehmung ist, nach dem wir nach
Verbindungen suchen. Das kann ich mir aber nicht vorstellen. Dafür wären es einfach viel zu viele Zufälle. Wenn wir ins Auto einsteigen und der Ziegelstein fällt erst
dann vom Dach. Oder wenn wir uns bücken und genau dann schiesst etwas an uns vorbei.»

Wie eine Sensorik, mit der wir Gefahren wahrnehmen, bevor wir es selbst wirklich realisieren.

«Ich denke, wir alle verfügen über diese Sensitivität. Wenn uns etwas nicht gelingt, kann dies ein Zeichen sein, es nicht zu tun – oder gerade erst recht. Das ist ein sehr
schwieriges Gebiet, auf dem ich selber permanent in einem Lernprozess stecke. Was will das Universum? Mir passiert das quasi jeden Tag, dass ich denke, ich werde
gelenkt oder geführt. Und ich denke, es geht allen Leuten so, die sich mit solchen Fragen auseinandersetzen.»

Was meinen Sie mit gelenkt?

«Wenn ich eine Person ansehe, habe ich oft klare Bilder vor Augen. Ich sehe sie zum Beispiel, wie sie bei sich daheim vom Vater getadelt wird, ich sehe eine Couch,
einen Fernseher, Alkohol… Sage davon aber nichts, ich könnte mich schliesslich auch täuschen oder bei einer labilen Person Gedanken auslösen, wie man sie gar nicht
will. Doch plötzlich erzählt mir die Person von sich aus, dass sie keine einfache Kindheit hatte und ihr Vater Alkoholiker war. Das ist schon unglaublich. Warum hatte
ich gerade dieses Bild im Kopf?»

Das hört sich danach an, als brauche man eine blühende Fantasie…

«Fantasie ist sicher nicht verkehrt, aber auch gefährlich. Es gibt auch Fantasten, die sich selbst als Menschenkenner sehen und sich irgendetwas zusammenreimen. Ein
richtiger Menschenkenner ist beim Gegenüber, bei sich und beim Feinstofflichen.»

Kann das Ihrer Meinung nach jeder lernen?

«Ja, man muss es aber auch wahrnehmen wollen. Das Lernen ist wie bei einer Sprache, wer Französisch lernen will, schaut französische Filme. Um Menschen besser
lesen zu können, kann man sie beispielsweise im Zug beobachten und sich fragen, was diese Person denkt. Ich versuche mir sie im Alltag vorzustellen. Was sie nach
dem Aufstehen macht usw. Das ist wie beim Storytelling. So können wir lernen, wer uns guttut. Dafür ist jedoch erst eine andere Frage zentral.»

Und die wäre?

«Wir müssen herausfinden, wer wir sind. Nur dann können wir wissen, was wir brauchen, um an unsere Ziele zu gelangen. Hierin unterscheide ich zwei Ausrichtungen.
Menschen, die sich weiterentwickeln wollen, oder solche, die einfach nur geniessen wollen. Je nach Ausrichtung zieht man andere Leute an. Will man sich entwickeln,
sind es die Gegensätze. Wer geniessen will, zieht Gleiches an. Das Schöne daran ist aber, diese Ausrichtung kann sich im Verlaufe des Lebens jederzeit ändern.»
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Martin Lötscher als CVP-Nationalratskandidat vorgeschlagen
Der Parteivorstand der CVP Bezirk Leuk schlägt der CVPO-Nominationsversammlung
Martin ...
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Die AHV braucht keine Milliarden, sondern eine richtige Reform
Von: Martin Meul
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Dem Oberwallis gehen die Kochlehrlinge aus
Nur noch gerade sieben junge Leute absolvieren derzeit das erste Lehrjahr für die ...
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Newsticker Meistgelesen

17:01 Neuwa mit Blick in die automobile Zukunft (/news/wallis/aktuell/neuwa-mit-blick-in-die-
automobile-zukunft/)

15:43 Bauernverband: Landwirte sitzen wie auf Nadeln (/news/schweiz/news-schweiz/bauernverband-
landwirte-sitzen-wie-auf-nadeln/)

14:30 Lehrermangel im Oberwallis (/news/wallis/aktuell/lehrermangel-im-oberwallis/)

14:02 Schüler befreien Leukerbad vor achtlos entsorgtem Müll (/news/wallis/aktuell/clean-up-day-
schu-ler-engagieren-sich-fu-r-ein-nachhaltiges-leukerbad/)

11:40 Stärkerer Winter und schwächerer Sommer in der Aletsch Arena (/news/wallis/aktuell/staerkerer-
winter-und-schwaecherer-sommer-in-der-aletsch-arena/)

10:40 SNB-Bankratspräsident mahnt Unabhängigkeit der Nationalbank an (/news/schweiz/news-
schweiz/snb-bankratspraesident-mahnt-unabhaengigkeit-der-nationalbank-an/)
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! zur Baby-Galerie (/rhonezeitung/baby-galerie/)

Oberwalliser Baby-Galerie
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Heute im WB

 (/site/assets/files/0/75/98/28/553/20190426-fr-1556231406_1024x0.jpg)

KOLUMNE | Diese Woche zum Thema:

«Das Handy als Babysitter und die Folgen davon» (/rhonezeitung/zeitung/region/das-handy-als-babysitter-und-die-folgen-davon/)

(/rhonezeitung/zeitung/region/das-handy-als-babysitter-und-die-folgen-davon/)

RZ | Der ehemalige SP-Schweiz-Präsident und Hotelier Peter Bodenmann und Alt-Staatsrat und [...] (/rhonezeitung/zeitung/region/das-handy-als-babysitter-und-die-folgen-
davon/)

Das Walliser Erlebnismagazin

Bergluft
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Bergluft Nr. 30 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_30.pdf)!

Bergluft Nr. 29 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_29.pdf)!

Bergluft Nr. 28 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_28.pdf)!

Bergluft Nr. 27 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_27.pdf)!

Bergluft Nr. 26 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_26.pdf)!

Bergluft Nr. 25 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_25.pdf)!

Bergluft Nr. 24 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_winter2015.pdf)!

Bergluft Nr. 23 [PDF] (/site/assets/files/0/27/63/37/737/bergluft_nr_23.pdf)!

Aktuell auf 1815.tv
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! zum Video (/videos/)

(/videos/)

Sendung vom 25. April 2019

Anmeldung - WB Newsletter

Walliser Bote - Newsletter

(/newsletter/)

Täglich informiert mit dem WB-Newsletter!
Jetzt registrieren unter: www.1815.ch/newsletter (/newsletter/)!

(/rottenverlag/news/)

! mehr (/news/wallis/kulturagenda/)

Kultur Wallis

26.04.2019 | Konzert 
What Else (/news/wallis/kulturagenda/)

29.04.2019 | Vorführung 
Der Besondere Film (/news/wallis/kulturagenda/)

23.03.2019 - 28.04.2019 | Ausstellung 
Enquête photographique valaisanne (/news/wallis/kulturagenda/)

15.12.2018 - 28.04.2019 | Ausstellung 
Lucas Davis und Helga Zumstein (/news/wallis/kulturagenda/)

Kursangebote

Infoabend: Internet / Bargeldlos (http://wallis-portal.ch/de/ausbildung/course/3554/infoabend-internet-bargeldlos.html)

Wildkräuter aus dem Garten (http://wallis-portal.ch/de/ausbildung/course/392/wildkr-uter-aus-dem-garten.html)

Sturzprävention in der Pflege (http://wallis-portal.ch/de/ausbildung/course/2953/sturzpr-vention-in-der-pflege.html)
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! mehr (http://www.wallis-portal.ch/de/ausbildung)

Leadership SVF / INFO (http://wallis-portal.ch/de/ausbildung/course/2372/leadership-svf-info.html)

(/service/regioinfo)
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My Antivirus Review
Die Besten 10 Kostenlosen Mac Antivirenprogramme 2019.
Welches ist am besten bewertet?

Read more ›
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immoverkauf24 GmbH
Sie möchten Ihr Haus verkaufen? Machen Sie vorher diese
Bewertung.

Read more ›
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Hörprobleme über 50?
Das sollten Sie lesen bevor Sie einen Hörtest machen

(https://h.lqm.io/bid_click_track/wle19YiS31hUVwPg0Xy7e/site/3b8ms39g/ad/1262628?
turl=http%3A%2F%2Fangebote.klinikenvergleichen.de%2Fdiskreten-
Hoergeraete-in-der-
Schweiz%3Fcid%3D5acb80efb715b%26utm_source%3DLiquidM%26utm_medium%3D%7Bsite%7D%26utm_term%3D%7Btitle%7D%26utm_content%3D%7Bthumbnail%7D%26utm_campaign%3DHearing_aids_CHDE_LiquidM%26device%3Ddesktop%26nwid%3DHA-
CH-9-D) (https://www.ligatus.com/de)

Jasper Caven
Die 3 häufigsten Abnehmfehler bei Leuten über 35, die ihr
Bauchfett verlieren wollen.

Read more ›
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