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- €ios das innepe Bedurfnis aus, Ubersinn.
liches bewirken z; wollen. «Als Erstes
Eelangte ich so an Magier und fornry o~
willktirlich

deren Kunst. Die Kunst der
«DEIN GEIST i e At A do e
&ischen Tricks. Aber nun bin jch kegy v
T gier mehr, dieser Umweg gehérte zu me,.
UND DEIN UN- =
Ligner entlarven
TERBEWUSST. |z
Kontakt mi -
listen. «Der Begrif Mentalist it in Buro-
Pa noch nicht so Ausgepriigt wie in den
U B tionskunst, eine eigene Kunst fuy. sich.»
& Im Fernsehen und Radio sagte er auf die-
- se Weise erstmals Sportresultate oder
c H EM F AH IG » Schlagzeilen voraus, was ihnin den Fokus
der Medien brachte. Wahrend der Matur

war er als Gedankenleser unterwegs und
liess sich paralle] zum Hypnotiseur aus-
bilden. 2008 luq ihn der weltbekannte
Mentalist Uri Geller ein, an der Pro7 Sen-
dung «The next Uri Gellers teilzunehmen,
Wwas Palacios einen betrachtlichen Popu-
laritatsschub verlioh, «Daneben nutzte
ich mein Wissen, um anderen Menschen
zu helfen und sie anf therapeutischem

LDer Berner Gedankenieser Pl st s e i e
und Hypnotiseur Gabriel Rl
Palacios hat sei erstes |
Buch geschrieben i e e

Trotzdem waren diese Erfahrungen lus-

serst wichtig. «Wenn ich von etwas fiber-

Zeugt bin, dann von der Tatsache, dass

dein Bauch dein Vertrauen nie missbyay.

chen wird. Denn dein Bauch ist dein Up.-

terbewusstsein. Ung dieses macht fiber-

neunzig Prozent deines Geistes aus.» For

seine allererste Begegnung mit der Ge-

oder Stichten zu befreien. Wir denken dankenwelt sorgte Enzo, der Familien-
sehr rational und sind sehr vorsichtig, hund, ein Cavalier King Charles Spaniel.
wenn wir solche Dinge legen oder hiren | «Ich wusste cinfach, dass der Hund mei-
(andero lehnen sie kuu‘gurisch_ahund be- | ne Gedanken lesen konnte. Ein einziger
zeichnen sie als vHokuspokus»), Bei Pa- Augenkontakt reichte, um zy wissen, was
lacios aber, glaubten wir zy fhlen, way in der Seele des anderen vorging, Ich
etwas Seltenes da, Eine erhthte Speicher. brauchte keine tréstenden Worte, kein
kapazitat, oin massiy ausgebildetes Sen- | Mitleid, Sein Blick reichte vollig aus, um
sorium oder was auch immer; die Sicherheit zu erhalten, dass ich aljes
richtig machte, Mit einem Menschen ist

Schwere Kindheit als Ausloser die Intensitat dioser Vertrautheit genay.
Jetzt liegt das Buch Vor (ab Mittwoch, | so gegeben, wonn nicht gar noch stirker:

29, August, im Handel, Detajly slehe Box | Dag Feingefth] von Enzo 18ste bej Pala-
oben rechts), Die ersten Kapitel konnten

A S,
Unsere gemeinsame Geschichte beginnt
letzten Winter, an einerm triiben Dezem.
berabend, in einem bekannten Berner
Nachtelub, Als Stargast ans Jahresend.
Apero geladen war Gabrie) Palacios, den
Wir datnals ervt sus « The next UriGellery-
Bhow auf Pro7 kannten und yon dens wir
hichatens wussten, dags er aus Bern
stammte. Es wurde ein denkwiirdiger
Abend, eine «Night to remember, Nicht
well Palacios vor unseren Augen eine
Manze verbog oder well er werraton,
konnte, welche Zahl wir ung vorher ge.
merkt hatton. Bs war dig physische Prs.
seriz, die der junge Mann neben uny auf
demn Sofas sussteahlte, 7y beschreiben
war dies schwierlg, By 200 4N mift selnem
Blick in Bann und s haffte es, dass wiy
die Augen nicht von Thrmi liesson. Glejeh.
zeltly jedoch schien er afles Im Raumn
rundherum ebenfalls 71 registrieren, die
Musik, die anwesenden Leute und ihre
Gespréiche, Zu vorgertickter Stunde wyr.
den wir doppelt hellhorig, alp ex erzhhits,
or arbeite intensly an seinem eraten Buch,

rungskriiften und Firmenbereichen. Aut
seiner Referenzliste stehen Unternehmen
wie Calvin Klein, Baxter, Hyundai odep
die Grossbank Credit Suisse,

Der Anspruch, den Gabriel Palacios

Gabriel Palacios im Gesprch mit Bernerbir.
Chefredaktor Jean-Claude Gall

«Ich bin tiberzeugt, dass jeh mit meinem
Wissen auch dir helfen kann, Jeh mdchte,
du von mir lernst, wie du Menschen
liest, sie einschiitzt ung deren Gedanken
fohlst, dich auf deine eigenen mentalen Py
higkeiten zy verlassen.» Dabej meint e
nicht um‘u)vcrbkgun und dag Bewegen
von (kx'nluhdon «ls geht mir um die
mentalen Fhigkeiten, die Jeder von ung in
sich triigt, die aber im Lauf der Evolution
oziulisfe

In dem; er seine Pihigkeiten offenlegs, dia und der S Tung nach und nach ver.
mentalo Kraft dos Untarbewusstsoing s, "'RAUE N N'E » Lorengingen Mit seinor Hif s ey 1
new Gegentibers derart anzustossen und ser dle Maglichkeit erlangoen, Logner =y

24 sktivieren, dass sich daraus positive
Vertinderungen im Loben ergeben. Die
Ciabe, sich in die Gedanken anderer Men-
schen selnzulesens und sie milthilfe von

rapleni von thren Angsten

entlarven, in Monschen U clesons und o
5e positiy #ubeeinflusgen, «Deln Geist ung
Dein Umelbwmululn sind zu Unglayd,.
lichem fihig, yon dem du noch gay nicht
ahnst, dass dy og kannst.»
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